e

www.tabanispartacus.hu

SZAKOSZTALYUNK KIEMELT TAMOGATOI (NEM A TAO-S SPORTTAMOGATAS ALAPJAN):

Y G R
0 —=
A\ A
Posta "7z \‘ RUG
JAKOY S Biztosits piksdy
Budaviri Onkormdnyzat BIOECONOMY COMPANY
Mottok: 1. "Laposan passzolj! 2. "Mas csapatoknak elég, ha nyernek, de az nem ugyanaz:

A labda b6rbél van, a b6r tehénbdl, a tehén pedig fiivet eszik, hianyzik az identitas, a végeredmény pedig a futball megcsufolasa.
ugyhogy a labdanak a fiivon a helye!" ... van, ami fontosabb a gy6zelemnél, sokkal emlékezetesebb."
1988. Pisa (Olaszorszag), Carlos Dunga — Brazilia 2011. Xavi - FC Barcelona

3. ,,Mas kapus hasonl6 helyzetben elkezdte volna elrugdosni a labdat, ez azonban most semmi masra nem vezetett
volna, csak arra, hogy a Real sarokba szorit minket. Inkabb adja el a labdat még egyszer, de tartson ki sajat jatékstilusunk
mellett, és segitsen hatulrdl épitkezni.” - Josep Guardiola nyilatkozata a 2011.december 10.-¢i ,,El Clasico” utan (Real Madrid — Barcelona 1-3)

Tartsd meg a labdat, légy tiirelmes, gondolkozz gyorsan, és keresd a rést!

Csapataink eredményel - 2016. januar 18-tol 24-1q:

BLSZ FELNOTT BAJNOKSAG II. osztaly

A bajnoksag 6szi végeredménye

Csapat neve: Mérk. Gyéz. Dont. Ver. L6t gol Kapott gél | Pont
1. |Kelen SC 15 12 3 0 57 15 39
2. | Pestszentimrei SK 15 10 2 3 54 27 32
3. |RTK-Vaslé 15 9 4 2 38 16 31
4. |II. Kerileti UFC 15 9 4 2 36 20 31
5. | Nagytétényi SE 15 9 2 4 30 23 29
6. | Ujbuda Kit. Il. - Budai FC 15 7 3 5 64 48 24
7. | Hidegkuti SC 15 6 3 6 23 21 21
8. | Kdzterilet SC 15 6 3 6 28 28 21
9. | Csep-Gol FC 15 5 6 4 30 29 21
10. | BVSC-Zuglé 15 5 4 6 34 29 19
11. 11908 SZAC KSE 15 3 5 7 21 37 14
12. | Rékosszentmihalyi SC 15 4 0 11 24 40 12
13. | Pénziigyér SE Il 14 3 3 8 25 30 12
14. | Csillaghegyi MTE 14 2 4 8 15 43 10
15. | Budatétényi SE 15 1 6 8 20 53 9
16. | Szabadkikétd SE 15 1 2 12 17 57 5

Hajra Budai FC! Hajra Taban!

Edz6: Keny6 Zoltan, Suské Ferenc, Helm Tamas


http://www.tabanispartacus.hu/

MLSZ IFJUSAGI BAJNOKSAG U-19 Il.oszt. K6zép A. csoport

A bajnokség 6szi végeredménye

Csapat neve: Mérk. Gy6z. Dént. Ver. L6t gél | Kapott gol | Pont
1. | Aimergy FC 14 11 2 1 41 10 35
2. | Budadrsi SC 14 11 1 2 35 13 34
3. | lll.Kerlileti TVE 14 10 2 2 38 10 32
4. | Budai FC-Tabani Spartacus 14 10 1 3 57 28 31
5. | Goldball '94 FC SE 14 9 1 4 34 20 28
6. | Szolnoki MAV UP. FC 14 7 2 5 38 25 23
7. | TASK Tatabanya 14 7 1 6 30 31 22
8. | Balassagyarmat PF UPSE 14 6 2 6 26 31 20
9. | Mészdly Focisuli SE 14 6 1 7 31 39 19
10. | REAC SI SE 14 4 3 7 26 31 15
11. 11908 SZAC KSE 14 4 1 9 19 34 13
12. | Kelen SC 14 3 1 10 27 42 10
13. | Soroksar SC 14 3 0 11 31 59 9
14. | Ferihegy Vecsés 14 1 3 10 13 39 6
15. | Szent Istvan SE-OTP Bank 14 1 3 10 29 63 6

Hajra Budai FC! Hajra Taban!

Edz6: Helm Tamas

U17 (°99) 1.felkésziilési mérkdzés - 2016. 01.23. 11.00 ora
Il. Kolozsvari Tamas u.11., Oxygen Buda Sportcentrum - mifiives nagypalya, 3x30 perc, 40 néz6

I1. Keriilet UFC — Budai FC-Tabani Spartacus 2-2 (1-1, 0-1, 1-0)
G: Kallo, Plajner

Orczy - Gallwitz, Kulcsar, Panait, Radn6 — Bir6, Barta, Jobbagy - Kall6, Molndr, Plajner
Cs: Prizzia, Hutter, Vincze, Budahazy, Kiss

Fagypont alatt.

Szombaton 11.00-kor lejatszottuk a 2016-0s esztendd elsé edzémérkdzését a I1. Ker. UFC ellen, idegenben. A szép
napos 1d6 ellenére metszd hideg fogadta a csapatokat, és a hegy arnyéka miatt a palya egy kisebb teriilete le is volt
fagyva, azonban ugy itéltilk meg az edzdkollégakkal, hogy lehet rajta jatszani. 3x30 percben allapodtunk meg.

A mérkdzés el6tt felhivtam a jatékosok figyelmét arra, hogy a ldbukban 1év6 elmult két hét miatt sok technikai hibara
szamitok, ezért a mérkdzés igazi célja, hogy versenykoriilmények kozott kapjanak terhelést. A becsuszo technikai
hibakat pedig hagyjak figyelmen kiviil, fogadjak el, hogy ez most egy ilyen mérk6zés.

Az elsé harmad elején az ellenfellink totalis letdmadast alkalmazott, ami meg is lepte a csapatot, kellett 6-8 perc, mire felvették a meccs
ritmusét. Ezek utan viszont mi szegeztiik az ellenfellinket a sajat tizenhatosara, igaz kiiléndsebb helyzet nélkiil. A harmad utolsé tiz perce az
ellenfélrl szolt. Frissebben mozogtak, rendre a védelmiink mogé keriltek, és ebbdl egy golt is tudtak szerezni. Azonban sokaig nem
orllhettek a vezetésnek, mert két perccel a bekapott gél utan egy kontrat tokéletesen végigvittlink, és kiegyenlitettlink.

Az elsd szlnetben megbeszéltuk, mi az oka annak, hogy ennyiszer a védelem mogeé kerultek, &és mi lenne ennek az ellenszere. A masodik
harmadban ismét er6s mezdnyjaték folyt, és egy visszatdmadas utani labdaszerzésbél eleresztett I16vés meghozta a vezetésiinket. Ezutan
tobb kisebb-nagyobb helyzetet, lehetdséget dolgoztunk ki, azonban nem tudtuk lezarni a mérkézést.

A harmadik harmadban pedig mér teliesen az ellenfellinkr8l szolt a mérkézés. Frissebbek voltak, és rendre nehéz helyzetbe hozték a
védelmiinket, azonban szerencsére a legnagyobb helyzeteket is kihagytak, mig végll méar a jatékiddn tul mégiscsak megszerezték az
egyenlitd golt.

Osszességében a mérkézés elérte a céljat. A jatékosok megkaptdk a terhelést a felkésziilés ezen szakaszanak
megfeleléen. Mindemellett pedig egy nagyon ligyes, jatszo csapat ellen jatszhattunk mérkdzést.

Hajra Budai FC! Hajra Taban!

Edz6: Kun Istvan



MLSZ IFJUSAGI BAJNOKSAG U-17 Il.oszt. Kozép A. csoport

A bajnokség 6szi végeredménye

Csapat neve: Mérk. Gyéz. Dént. Ver. L6tt gél | Kapott gol |  Pont
1. | Szolnoki MAV UP. FC 14 12 2 0 57 5 38
2. | Aimergy FC 14 12 0 2 59 6 36
3. | TASK Tatabanya 14 12 0 2 60 13 36
4. |REAC SI SE 14 10 1 3 45 20 31
5. | Budai FC-Tabani Spartacus 14 9 2 3 64 23 29
6. | 1908 SZAC KSE 14 9 0 5 36 23 27
7. | Kelen SC 14 7 2 5 68 28 23
8. | Budadrsi SC 14 6 1 7 26 30 19
9. | Goldball '94 FC SE 14 5 1 8 18 31 16
10. | Soroksar SC 14 5 1 8 18 47 16
11. | lll.Kerlileti TVE 14 4 0 10 28 38 12
12. | Ferihegy Vecsés 14 3 1 10 13 51 10
13. | Szent Istvan SE-OTP Bank 14 3 0 11 14 43 9
14. | Balassagyarmat PF UPSE 14 1 2 11 14 79 5
15. | Mészoly Focisuli SE 14 0 1 13 9 92 1

Hajra Budai FC! Hajra Taban!
Edzo6: Kun Istvan
U16/15(°00/°01) 1. felkésziilési mérkdzés - 2016.01.22. 18.00 ora

XI.Kénai ut 2-4., Sportl1 Sportcentrum - miifiives nagypalya,1x60 perc, 20 nézd

Budai FC Tabani Spartacus U16/15 — Budai FC-Tabani Spartacus Ul4  6-0
G: Kollath (2), Usakov (2), Kovéacs, Varga

A mérkdzésen résztvevo keret:
Verseghi-Nagy - Kollath, Horvath, Usakov, Kovacs, Orfei, Calderale, Kamaras, Boksay, Moldovan, Mészaros

Az idei elso felkésziilési mérkdzésiinket Ul4-es csapatunk ellen jatszottuk. A meccs edzésidoben zajlott, nem egész
90 percig, de igy is elérte a céljat.

A ,vendég’ csapat az elején létszamhatranyban futballozott, igy eléggé esélytelenek voltak az amugy is idésebb gyerekekbdl allo
csapatommal szemben. Ebbdl adddéan szinte csak nélunk volt a labda, a parharcok zomét mi nyertik, allando veszélyt teremtve ezzel az
ellenfél kapujéanal. 20-25 perc utan egy sérilés miatt mi is megfogyatkoztunk. Ennek hatasara, illetve, hogy tébb helyen is cserélgettem a
jatékosaimat kiprobalva éket Uj helyeken, némileg kiegyenlitddott a jaték. Labdabirtoklasunk még igy is meggy6z6 volt, tamadasaink azonban
akadoztak. Sokszor estlink abba a hibaba, hogy ratekeredtiink a labdéra, ahelyett, hogy letettiik volna. Tudom, hogy nehéz, amikor t6bb
emberen is konnyedén atcselezi magat az ember, de ez idGsebb, er6sebb gyerekek ellen nem menne, ezeért kértem ezek mell6zését. A gdlok
szépen kivitelezett akciokbdl szillettek, ezekre épithetlink a jdvdben.

Osszegzés:
Az eredmény jelen esetben teljesen l1ényegtelen, a mutatott jaték - még akkor is, ha kisebbek ellen volt - bizakodasra
adhat okot, foleg tigy, hogy ez volt az els6 idén. A jovOben is hasonlot szeretnék latni.

BLSZ IFJUSAGI BAJNOKSAG - U-16

A bajnoksag 6szi végeredménye

Csapat neve: Mérk. Gy6z. Dont. Ver. L6tt gol | Kapott gél | Pont
1. | Budai FC-Tabani Spartacus 9 6 2 1 35 17 20
2. | Goldball94 FC SE 10 6 2 2 41 26 20
3. | AC Zrinyi 10 4 6 0 31 16 18
4. | BVSC-Zuglé 10 5 2 3 22 16 17
5. | Budafoki LC 10 5 1 4 32 30 16
6. | Ujpest SC 10 5 0 5 22 18 15
7. | Ikarus BSE 10 1 1 8 16 46 4
8. | Gerrzo Kit. 11 1 0 10 18 48 3

Hajra Budai FC! Hajra Taban!
Edz6: Zold Péter



U15(’01) 1. felkésziilési mérkozés - 2016.01.21. 17.00 6ra
X.Vajda P. u.48., FTC Utanpétlas Sportcentrum - miifiives nagypalya, 2x40 perc, 40 nézd

FTC - Budai FC-Tabani Spartacus

G: -

A mérkdzésen résztvevo keret:

Daradics, Farkas - Légradi, Sooky, Veress, Schuszter, Dudas, Barath, Boros, Kajzinger, Abahazi,

Az U15 |. osztalyt bajnoksag els6 helyezettjével jatszottunk baratsagos mérkézést a Fradi népligeti centrumaban.

Az elsé félidében kellett 10-15 perc, mig alkalmazkodtunk a jaték ritmusahoz. Ebben az id8szakban kaptunk egy golt. Az elsd jatékrész alatt
rengeteget futottunk, és kiizdéttiink a labdaért. Agresszivitdsban felvettiik ellenfellink tempdjat. A labdakihozatalaink tébbszér sikerdltek, mint
azt reméltem. Gyorsan, megfeleld temben kellett dontéseket hozni. Ebben az idészakban 3 helyzetig is eljutottunk. Ellenfeliinknek tobb
lehetésége is volt, de vagy egy véd6 volt j6 helyen, vagy a kapus mondott megalljt az ellenfél tamadoinak.

A mésodik jatékrészben tobb lehetéségunk adddott, mint el6tte. Tobbet tudtuk birtokolni a labdéat, és tobbet is szereztlink a kdzépsé, illetve a

Ullrich, Dévai, Fiilop

3-0 (1-0)

tamado zonaban. Ebbdl tudtunk helyzeteket kialakitani, de sajnos nem tudtuk azokat gélra véltani.

Osszességében egy gyors, tanulsagokkal teli mérkézésen vagyunk tal. A tempd, az iitkozések szama, és a dontések
gyorsasaga elsdsorban a két bajnoksag kozott a kiilonbség. Sokat tudtunk javulni a mérkdzés folyaman minden

tényezoben. A FTC megérdemelten nyert, de mi sem vallottunk szégyent!

MLSZ SERDULO BAJNOKSAG U-15 Il.oszt. Kozép A. csoport

A bajnoksag 6szi végeredménye

Csapat neve: Mérk. Gy6z. Dént. Ver. L6tt gol | Kapottgol |  Pont
1. | Siéfoki Banyasz SE 14 12 1 1 51 4 37
2. | Testvériség SE 14 11 2 1 37 12 35
3. | Budai FC-Tabani Spartacus 14 9 3 2 38 13 30
4. | ESMTK-CSHC'94 SE 14 8 3 3 34 18 27
5. | Monori SE 14 8 3 3 31 17 27
6. | Szolnoki MAV UP. FC 14 8 2 4 50 21 26
7. | Vac Varos LSE 14 6 3 5 30 21 21
8. | REAC SI SE 14 6 2 6 33 32 20
9. | Gloriett SE 14 6 1 7 20 22 19
10. |UTE 14 5 1 8 22 32 16
11. | Goldball '94 FC SE 14 4 2 8 20 40 14
12. | Mészdly Focisuli SE 14 3 1 10 26 54 10
13. | Gybngyds AK 14 2 2 10 15 42 8
14. | TASK Tatabanya 14 2 1 11 13 37 7
15. | Grund 1986 FC 14 0 3 11 8 63 3

Hajra Budai FC! Hajra Taban!
Edz6: Helm Andras

U14(°02) 1. felkésziilési mérkozés - 2016.01.22. 18.00 ora

XI.Kénai ut 2-4., Sportl1 Sportcentrum - miifiives nagypalya,1x60 perc, 20 nézd

Budai FC Tabani Spartacus U14 — Budai FC-Tabani Spartacus U16/15

G: -

0-6

Hutter — Borbird, Rosdy, Polgardi, Simon,- Hatvany, Krajcsovics-Vari, Kubitsch, Sz¢l, Jancso
Cs: Kadar, Jonas

Téli felkésziilésiink els6 mérkézéstét klubbon beliil az U16-0s csapatunk ellen jatszottuk.




A felkésziilés els6 hetében még zajlottak az iskolai felvételi el6készitds tanulmanyok, kiilon 6rak, mivel azon a héten,
szombaton keriilt sor a kozponti felvételi megirasara. Az 6szi szezonban is volt, hogy emiatt paran kimaradtak az
edzésrél, az iskolai felkésziilések miatt. Az egyesiiletben timogatjuk a tovabbtanulast, és figyeljik a jatékosaink
tanulmanyi eredményeit is, ezért partnerként kezeltiik ezt a helyzetet. A felkésziilés masodik hetében viszont még
mindig nem volt megfelel6 az edzéslatogatottsag, mely a mérk6zésre megjelentek 1étszaman is meglatszott.

A mérkdzést kilenc mezényjatékossal kezdtik el, mert ahogyan emlitettem az edzéslatogatottsag miatt nem tett mindenki eleget a klub altal
elvartaknak, mindenki altal ismert szabalyrendszerének. A mérkézés 30. percében egésziilt ki a csapat létszama. Miutan Jonas
bekapcsolddott a jatékba, rendezddtek a jatékrendszernek megfeleld poziciok. Sajnos ellenfellink ekkorra mar 3-4 golos el6nyre tett szert,
amin kés6bb sem sikertlt javitanunk. A mérkézés végeredménye is mutatja, hogy nem kevés kapott gollal zarult a talalkozd. Mindenképpen
hasznos volt ez a mérkézés, hiszen az U16-0s jatékosaink fizikumban erésebbek, jatékban pedig gyorsabb tempdt diktaltak. Nekiink ezekhez
kell tudnunk alkalmazkodni, valamint megprébaini ellensulyozni, hogy ne ilyen csufos vereség legyen a vége, hanem a mi jatékunkat tudjuk
rakényszeriteni az ellenfellinkre. A védekezéslinkben szamtalan hibat kdvettiink el, egyénileg sok parharcban maradtunk alul, valamint az
egylttmikddések a csapatrészekben sem voltak hatékonyak. Olykor a labda megtartdsa Ugyesen ment, de tdmadast kevésbé tudtunk
kezdeményezni bellle.

Osszegzés:

Az eddigi edzéseken kevés mérkdzésszerii jatékban volt résziik a fitknak, igy nem volt teljesen meglepd szamomra a
mutatott jatékunk. Két elég kemény héten vannak tul (mar aki részt vett ezeken!), a jatékunk felépitését pedig
folyamatosan vessziik at, tessziik bele a programunkba. Rengeteget kell még tanulnunk, és gyakorolnunk, amelyhez
elsdsorban az edzés latogatottsagon kell javitani.

MLSZ SERDULO BAJNOKSAG U-14 Il.oszt. K6zép A. csoport

A bajnoksag 6szi végeredménye

Csapat neve: Mérk. Gy6z. Dont. Ver. L6tt gol | Kapott gol |  Pont
1. | Szolnoki MAV UP. FC 14 13 0 1 67 9 39
2. | Véc Varos LSE 14 12 2 0 66 11 38
3. | Siéfoki Banyasz SE 14 12 0 2 70 19 36
4. |REAC SI SE 14 9 1 4 49 21 28
5. |UTE 14 8 2 4 36 28 26
6. | Grund 1986 FC 14 8 0 6 50 24 24
7. | Budai FC-Tabani Spartacus 14 7 2 5 39 30 23
8. | Gloriett SE 14 7 1 6 21 19 22
9. | Testvériség SE 14 6 1 7 31 45 19
10. | TASK Tatabénya 14 4 1 9 27 31 13
11. | ESMTK-CSHC '94 SE 14 4 1 9 16 55 13
12. | Goldball'94 FC SE 14 3 1 11 30 53 10
13. | Monori SE 14 2 2 10 27 80 8
14. | Gyéngyds AK 14 2 0 12 13 79 6
15. | Mészdly Focisuli SE 14 0 2 12 16 54 2

Hajra Budai FC! Hajra Taban!

Edz6: Mitak Pal

U13(°03/°04) Bozsik Program, T¢éli Kupa utanpoétlas teremtorna - 2016.01.24. 10.00 6ra
XI. Kanai tt 2-4., Sport11 Sportcentrum Sportcsarnok — fedett, 40x20m-es Kispalya, 5x2 m-es kapuk, 4+1 f6;
1x20 perc, 30 nézo

A tornan résztvevo keret:
Ory Levente - Arpad Métyés, Markovits Marton, Péli Ivan, Thorpe Jakab, Horvath Domonkos, Galdi Andras, Varadi Zsombor,
Horvath Almos

Az Ujbuda alkdzpont altal szervezett teremtornara egy vegyes csapattal érkeztiink: 5 jatékost, koztiik egy kapust adott
az Ul3-as csapat, 4 jatékost pedig az Ul12-es csapat. Ennek megfeleléen 2 sort allitottunk ki a 2 csapatbol, és a 20
perces mérkdzéseken 5 percenként cseréltiink sorokat.



Mérkozések:

Budai FC-Tabani Spartacus — Ujbuda FC A 4-3
G: Galdi A., Horvath D., Véaradi Zs., Thorpe J.

Az els6 mérkézést nagyon jol kezdte az U12-es csapat, két nagyszer(i golt szereztiink a mérk6zés elején, ezutan viszont az U13-as
csapatunk nem tudta felvenni a mérkézés ritmusat, igy az ellenfél gyorsan meg tudta forditani a mérkdzést. Az utolsé 10 percben viszont
mindkét csapatunk odafigyelt és koncentraltan védekezett, emellett két szép kontranak kdszonhetben atvettiik ismét a vezetést, amit a
mérk6zés végéig meg is tudtunk Grizni

Budai FC-Tabani Spartacus — Ujbuda FC C 0-3
G: -

A méasodik meccsre senki nem tudott felpdrdgni, aimosan és tompan jatszott mindkét csapatunk, voltak lehetdségeink, de az ellenfél ezen a

meccsen egyértelmiien jobbnak bizonyult.

Budai FC-Tabani Spartacus — Ujbuda FC B 2-5
G: Galdi A., Horvath D.

Az utolsd meccsiinkon mar sokkal jobban figyeltlink, nagyon sokaig kiélezett kiizdelem volt, azonban az utols6 5 percre elfogyott az erénk, és
az U13-as csapat fegyelmezetlen védekezése miatt bekapott 2 gyors gol utdn mar nem tudtak felallni a fiuk.

A torna mérkozései osszesitve: 3 1-2 6-11

Osszegzés:

Felemasra sikeredett ez a torna, az U12-es csapatunk 6sszességében jol szerepelt, a 6 ragott golbol 5-6t 0k szereztek,
azonban az U13-as csapatunk a Bozsik tornakhoz, és a debreceni teremtornahoz képest nagyon keveset mutatott,
mind tdmadasban, mind védekezésben. Ki kell emelni Ory Leventét, akinek nagyon sok munkaja volt mind a 3
meccsen, €s remek védéseket mutatott be!!

Hajra Budai FC! Hajra Taban!

Edzok: Mitak Pal és Kukorelli Andras



