Csapataink eredménvei — 2009. januar 31- februar 1.:

U17(°92/°93) felkésziilési mérkdzés - 2009.01.31. 11.00 6ra
Budatétény, XXII: Jokai utca, miifiives nagypalya, 2x45 perc, 25 nézd

EDZOMECCSRE JARNI LUXUS...

Budatétény ’91 - Tabani Spartacus 4-3 (2-1)
G: Balazs 1., Szdke, Pataky (11 —esbdl)

Akay — Kaslasi, Neidert, Pataky, Sarosi — Paulovics, Zincenco — Lakatos, Sz6nyei, Balazs |.— Szoke

Soros edzémeccslinkdn, rogtén a kezdés el6tt komoly feladat elé kerilt csapatunk. A sok beteg, sértilt és elutazott miatt
alig tudtam ,6sszeguberalni” 11 jatékost, aki bevethetd volt a mai napon. Ha U 15 —0s csapatunk négy jatékosa nem segit
be nekiink, akkor még futsal meccsre is nehezen allhattunk volna ki. Végil aztn dsszeallt a csapat, igy nekivaghattunk a
mérkOzésnek. Az elsd félidé a varakozasoknak megfelelden alakult. A hazaiak birtokoltak tdbbet a labdat a Taban, pedig
kontrékra épitett. A 20. percben aztan sajnos hatranyba keriltlnk. Egy kiugras utan a hazai csatar Iovését Akay még
bravurral védte, aztan a visszafutd Neidert ,ezlst talcan” visszaadta a csatarnak a labdéat, aki immar nem hibazott.(1-0)
Hatalmas védelmi hiba volt! Aztan fél 6ra elteltével egalizaltunk. Egy remek Utemd kiugratés utan Balazs Iépett ki a
leshataron, majd az elé kiszaladd portas mellett kapufas gélt szerzett. (1-1) Nem ériilhettlink sokaig, mert két perc mulva
ismét hatranyba kerultink. Egy 20 méteres szabadrugas iranyt valtoztatott a sorfalon, de még igy is béven védhetd lett
volna. Sajnos azonban a labda utat talalt a halénkba. (2-1) Félidében higgadtabb jatékot kértem, illetve a sok ivelgetés
helyett a lapos jaték elényeire probaltam ravilagitani. A masodik jatékrész aztan egy ujabb potya géllal folytatédott. Egy
hazai szdgletet Gt6tt be kapusunk a haldba, Ugy, hogy senki sem zavarta mikdzben a labdahoz ért. (3-1) Mezényben
ugyan sokkal kiegyenlitettebb lett a labdabirtoklas, am mégis Ujabb gélt kaptunk. Kapusunk, aki ma, talan élete
legrosszabb teljesitményét nyujtotta, nagyon gyengén allitotta fel sorfalunkat, egy 25 méteres szabadrugasnal. A hazai
jatékos bels6vel kozép erésen elpasszolta a labdéat a fal mellett, amire elmozdul6 kapusunk nem ért oda. (4-1) Ekkor Ugy
nézett ki, hogy a vége csufos vereség lesz, am a sracok mozgositottak tartalékaikat és kis hijan még dontetlen is lehetett
volna a végeredmény. EI6bb egy felivelt labdat Kaslasi visszafejelt és a remekiil érkezé Széke 12 méterrél a bal felsé
sarokba bombazott. (4-2) Nem sokkal késébb ugyand lépett ki a leshataron és szenzacidsan ativelte a labdat az elé
kiszaladd kapuson. A 16bb6lés pontos volt, &m egy pattanas utan a felsé lécrdl a jatékszer visszapattant a mezénybe.
Nagy kar érte, mert remek egyéni alakitas volt! A legvégén a csatarra el6lépd Pataky |épett ki és a hazai védék faultoltak
a 16 - os vonaldnal. Volt egy kis vita, hogy hol tortént az eset, &m a jatékvezetd hatarozottan 11 —est itélt. A sértett az
elmozdulé kapus helyére I6tte gélunkat. (4-3) A meccs elemzését ezuttal kihagyom, mert négy iszonyatosan nagy
potyagolt kaptunk, ami dnmagaban is olyan hendikep, aminek a ledolgozaséara csapatunk csak kevés alakulat ellen
képes. llletve csoda, hogy egyaltalan ki tudtunk &llni és hogy jatékosaink csere nélkil végigjatszottak a meccset. Nem
kétlem, hogy minden hianyzdnk jogosan maradt ma tavol, de, hogy 22 lehetséges jatékoshol (a 94 —es sziiletésliek kdzll
oten érdemesek ra, hogy a két évvel idésebbek kdzott szerepeljenek) 11 j6jjon el, az egyenesen VICC! Mindenki
figyelmét felhivom, hogy nem csak a bajnoki meccsekbél all egy szezon, hanem edzésekbdl, alapozasbdl,
edzémeccsekbél, Nemzetkdzi megmérettetésekbdl és teremtornékbdl. Egy csapat, akkor igazi CSAPAT, ha a sziirke
hétkdznapokon, az unalmas alapoz6 edzéseken és az irredlis korilmények kozott lejatszott edz6meccseken (hideg,
meleg) is a keret MINDEN tagja teljes szivvel egyUtt van! Megjegyezném még, hogy 11 hianyzénk kéziil kettd vette a
faradtsagot, hogy legalabb megnézze a talalkozot. Ami szerintem mondjuk frissen eltavolitott anyajeggyel vagy
héemelkedéssel masnak is ment volna! Most szivem szerint azt irnam, hogy mindenki szalljon egy kicsit magaba és
gondolja at, hogy mindent megtesz — e klubjaért, csapattarsaiét (barataiért) és szurkoldiért? De nem irom, mert akit
érdekel, az ugyis megtesz mindent, akit meg nem, az ezt, el sem olvassa! Minden ma megjelent jatékosnak kszéném a
hozzééllaséat és érdeklodését!



Jok: Pataky, Sarosi, Paulovics, Szdke, Balazs

Edz6: Egyhézi Gergely

U12(°97) felkésziilési mérkdzés —2009.01.31. 14.00 ora
IX.Hungaria krt., MTK palya-fedett miifiives sportcsarnok, 50x25m,5x2m-es kapuk,3x20 perc,5x1 6

MTK — Tabani Spartacus 20-3 (10-0, 6-1, 4-2)
G: Gyebnar, Mensaros, Vértes

Kapusok: Sévari Daniel, Horvath Bendeguz
Jatékosok: Proszéky, Bavay, Vértes, Lukasz, Gyebnar, Krepuska, Csillag, Lénard, Szalai,
Ladomérszky, Balogh, Laczkd, Mensaros

Meérkozeselemzes:

Januar utolsd napjan csapatunk az MTK-hoz latogatott, a Hungéria krt-ra. A mérkdzést a fedett mifiives
csarnokban jatszottuk, 5-5 ellen, 3x20 perces harmadokkal. Mindenki tudta, hogy az MLSZ U13-as bajnoksag Il.
osztalyaban szerepld, és ott 6szi bajnok U12-es MTK nem lesz kénnyi ellenfél, de az edzéseken mutatott munka,
szorosabb eredménnyel kecsegtetett. Sajnos az MTK név és az elért eredmények, gyerekeinkben a kelleténél nagyobb
Jliszteletadasként” (remegést, félelmet) nyilvanult meg, igy nem igazan siker(lt szorossa tenni a mérkézést. De lassuk a
torténéseket harmadrol — harmadra.

I.harmad (0-10):
A jatékot mi kezdtik, és szemre is elég tetszetdsen birtokoltuk a labdat, ami kérllbelll 1,5 — 2 percig tartott, majd
az ellenfél térfelén elvesztettilk a labdat, és az MTK elsd labdabirtoklasabol 20 masodperc alatt gél sziletett. Ez
a gyorsan bekapott gol, ranyomta bélyegét az elsé harmad eseményeire, hiszen ellenfellink atlagban 2
percenként jutatta kapunkba a labdat. Sajnos, ugyanaz tértént, mint a Dalnoki Akadémia ellen: gyors gél és
fejpen szétesés. A harmadban szinte az dsszes energiankat felemésztette az alkalmazkodés: a tempohoz, a
keményebb jatékhoz, a gyorsabb gondolkodashoz, stb.

Il.harmad (1-6):
Az els ,menetben” bekapott driasi pofonbdl, valamelyest magunkhoz tértiink, és helyenként latvanyosan és
szépen keriltink helyzetben, mely helyzeteket sorra kihagytuk. A helyzetek kihagyasa utén, egyszer csak
Gyebnar Marci szemfillesen labdat szerzett az ellenfél biinteté terilete korll, majd mikor mar 16véshez kerdilt
volna, buktattdk és 9m-es kdvetkezett, melyet a sértett értékesitett. A jatékunk a 6-1 ellenére mar sokkal jobb
volt, és szemre lathatdan a gyerekek rendkivill j6l alkalmazkodtak az ellenfél altal diktalt jatékhoz, mentalitdshoz.

I1l.harmad (2-4):
Az utolso jatékrészben mér tudasunkhoz mérten jatszottunk, mely az elsé 5 percben rengeteg ziccert
eredményezett, mely ziccerekbdl csak kettGt sikertlt értékesiteni. A harmadik harmad els6 8-10 perces
megingasa utan, ellenfeliink folyamatosan atvette a kezdeményezést, és 0-2-rél megforditottak az eredményt.

A mérkdzés utan talan sokakban felmertil a kérdés, hogy szakmailag mennyi értelme volt
ennek az dsszecsapasnak. Az én véleményem az, hogy a gyerekek, sokkal tobbet tanultak ez alatt a
60 perc alatt, mint 1 heti edzés alatt. Mert sajat boriikon érezték, hogy e jatékot mas sebességgel,
mentalitassal, kreativitassal is tudjak jatszani, egy nagyon erds, orszagosan is az ¢lmezényhoz
tartozo ellenféllel szemben. Fogunk még az MTK ellen jatszani, igyhogy a revans vételre még lesz
alkalmunk és modunk.

Hajra Taban!!!!

Edz6: Helm Tamas



U9(°00) Méra Kupa teremtorna - 2009.02.01. 9.00 ora
XVI.Ida utca — Alt. Iskola tornaterme, kispalya,1x20 perc,1+4 £6,3x2m-es kapuk, 60 nézd

A tornan résztvevo keret: Szipdcs Gergely, Farkas Olivér, Lévay Laszl6, Tiindik Milan,
Gocza Marton, Balogh Norbert

Résztvevo csapatok:

RAFC ,,A”
RAFC”B”
Tabani Spartacus
Ikarus

RSC

ko E

Mérkdzések:

Tabani Spartacus - Ikarus 0-3
G:-

Szamunkra korai volt a mérkézés, a fiuk nem a t6liik elvarhaté modon teljesitettek. Kapkodva, idegesen jatszottak és ez
nem valtozott az egész mérk6zés folyaman, igy az eredmény 0-3-ra végzodott.

RAFC ,,B” — Tabani Spartacus  1-3
G:

Az el6z6 mérkdzés utan kemény agymosast kaptak a sracok melynek meg lett az eredménye:koncentréltabb, tudatosabb
er6szakosabb jaték. Helyenként szemet gydnydrkddtetd jatékkal és tamadas befejezésekkel kerekedtiink ellenfellink folé.

RAFC ,,A” — Tabani Spartacus 2-2
G:

Kiizdés mérkdzés volt, helyzetek mindkét oldalon. Egyéni parharcok, bravirok mutatkoztak meg a mérkézés folyaman,
melynek eredménye 2-2 lett.

RSC — Tabéani Spartacus 3-1
G:

Kissé faradtan vagtunk bele utolsé meccsiinkbe, a hazigazda ellen (aki mint utdlag kideriilt a torna gy6ztese lett). Kiizdds
mérkdzés volt, fej-fej mellet haladt a két csapat, de az utolsé percekben az ellenfél el tudott huzni, igy a végeredmény 3-
1-el zarult.

Osszesitve: 3. Tabani Spartacus 4 112 69 4

Az utols6 mérkdzés kimenetele is szerepet vallalt abban, hogy végiil csapatunk a III. helyezést tudta
elérni a tornan. Oriilok, hogy végre a gyerekek is a sajat boriikon tapasztalhattdk azt, hogy amit
csindlnak az j6 €s eredményes. Megérdemelt és megérett volt mar a csapat szdmara, hogy
begytijthessen egy dobogds helyezést.

Gratulalok mindenkinek!

Edz6: if). Toth Janos



US8(’01) Winter Cup teremtorna, 3.jatéknap - 2009.01.31. 13.30 ora
Piliscsaba, F6 u.2. — fedett, mifiives kispalya, 5+1 6, 3x2m-es kapu, 2x10 perc, 50 néz6

GOLTALAN KEZDES

Tabani Spartacus — Nyergesujfalu 0-0

G:

Neigert — Daradics, Katona — Kosaras, Gregor — Laczko
cs: Hideg, Boksay, Spiller

Ezuttal a rotacios elv aldozata Batky Botond volt, rajta kivil Lovasz Barna hidnyzott, aki a mérkézés napjan lazasodott be,
igy le kellett mondania a pilisi kiruccanast. A megannyi parkettas teremedzést kdvetéen alig vartuk mar, hogy nagyobb
terlileten, nagyobb plénum el6tt jatszhassunk.

Valamelyest at kellett alakitani a csapatot, hisz a 2-2-1-es jatékrendszerlnkben a befejez$ csatar szerepkdrében kevesen
szerepeltek igazan. Védo és kozéppalyas jatékosbdl tobb lehetéségem van vélogatni, kapus és center alkatu egyénem
annél kevesebb van, illetve legalabbis igy érzem.

El6keld helyen teleltlink, esélyesként vartuk a kezdést. Jatékban nem voltunk igazan pontosak, de igy is tobb
lehetdségunk volt az ellenfél védelmének attdrésére. Kosaras Andris volt, aki leginkabb veszélyes volt az ellenfél
kapujéra, az & megmozduldsaiban volt a leginkdbb dinamika és er6. Csak a gond az volt, hogy 6 is kapkodott a
befejezésnél. Benedeket, és a két Andrist is felkildtem, sét még Csongor is ment el6re egy rovid ideig, golt azonban nem
sikerdlt 16nink. Csongor kdzéptavoli magas 1dvésébe volt még komoly gélveszély, de benne is maradt. Hatul Donét jél
teljesitett, kevés dolgat magabiztosan latta el.

Ugy érzem, hogy jobb képességii csapatom ez(ttal nem tudta érvényesiteni a ,papirformat” és inkabb a
Nyergesuijfalu orllhetett a ddntetlennek.

BELENYULTUNK

Tabani Spartacus — Pilisvorosvar 0-3

G: -

Neigert — Daradics, Katona — Gregor, Laczkd — Kosaras
cs: Hideg, Boksay, Spiller

Nem a mi meccstink volt. Batorsagban, hatékonysagban és szervezettségben nem tudtuk hozni azt a szintet, amit varok,
illetve amit részint megszoktunk. Szikrazdbb parharcok, hatarozottabb cselek és jobb passzok. Persze még rengeteg
dolog kell az eredményességhez. Az ellenfél egy szdgletrugas utan szerzett vezetést, miutan teljesen egyedil maradt.
Méghozza ugy maradt egyedl, hogy szabélyosan elugrottunk a labda eldl. Utana mar felénk is kerekedtek, rugtak még
két akci6 golt, minekink meg csak maximum probéalkozasaink voltak. Mindenkinek jutott bdven jatéklehetbség,
prébalkoztam olyan szerepcserével is, amivel egyébként éles alldsnal nem prébalkoztam volna. Hamar pozitivumot
keresek mindenaron.

NEM EGY ATLAGOS GOL

Tabani Spartacus — Szent Pal Akadémia 0-1
G:-

Neiger — Hideg, Katona — Spiller, Gregor — Kosaras
cs: Daradics, Boksay, Laczko

Masodik meccsiink utan egy kicsit, (mit kicsit, nagyon) ésszeszedtem, legalabbis széban a jatékosokat. Focistaink egytdl
egyik gyerekek, igy a koncentracio és a figyelem visszatérd slagertéma az én szénoklasaim alkalméaval. Prébaltam
felrazni, feltiizelni éket.

Jobban kezdtiink, mint ellenfellink. Ha a jaték nem is volt sziporkazd, de kiizdéttink, és batrak voltunk, ez
mindenképpen szembet(ind volt. Széval probalkoztunk, és bar igazi nagy ziccerre (javitsatok ki ha nem igy volt) nem
emlékszem, de leginkabb az ellenfél térfelén volt a labda.

Tortént egyszer a 17. perc kérnyékén, de még mindenképpen a 18. perc elbtt, hogy kaptunk egy golt. Ez még
nem lenne nagy kuriozum, de maga a torténés megér egy két szot. Az egyik meccsezésre varo, éppen melegitd csapat
nem elész6r berlgta a labdat a palyara. Még ez sem tll nagy szenzacid, de hogy az ,edz8” akkor kérje a labdat vissza a
kapusomtol, amikor annak éppenséggel védenie kellene, mar annal inkabb. Nyilvan valo, hogyha egy felnétt ember egy



gyerektdl kér valamit, az végrehajtja, mégha az mulasztast von maga utan,mint ebben az esetben Donatnal. Széval a
labda begurult a kapuba (kétségtelen, hogy egyébként nagy helyzetbe keriilt az ellenfél csatara), mikozben az én lelkes,
hovatovabb illemtudd és felnéttek szavara — kérésére hallgatdé portdsom a kinti csapatnak dobta vissza az elgurult
jatékszert.

A felhaboritd csak az a térténetben, hogy a meccs vége utan nevezett edz§ oda sem jott hozzam, vagy éppen
lelkiismeretiségbdl sird kapusunkhoz elnézést kérni. Nagy mulasztas, mondhatom. Hogy a bir6 a jaték szellemében miért
adta meg a gdlt, azt sem érteni. Nem érdemeltlink vereséget, ez biztos, féleg nem igy!

Osztalyzatok:

Neiger (4.5) — Daradics (4.5), Katona (5), Hideg (5), Gregor (4.5), Kosaras (5), Boksay (4), Spiller
(4.5), Laczko (4.5)

A 3. jatéknap osszesitve: Tabani Spartacus 3 -12 04 1

A Winter Cup U8 osszesitve a 3. jatéknap utan:

Tabani Spartacus 8 423 7-8 13

Edzd: Gréb Akos



