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SZAKOSZTALYUNK KIEMELT TAMOGATOI (NEM A TAO-S SPORTTAMOGATAS ALAPJAN):

Budaviri Onkorményzat

Mottok: 1. "Laposan passzolj! 2. "Mas csapatoknak elég, ha nyernek, de az nem ugyanaz:
A labda b6rbél van, a bér tehénbdl, a tehén pedig fiivet eszik, hianyzik az identités, a végeredmény pedig a futball megcsufolasa.
ugyhogy a labdanak a fiivon a helye!" ... van, ami fontosabb a gy6zelemnél, sokkal emlékezetesebb."
1988. Pisa (Olaszorszag), Carlos Dunga — Brazilia 2011. Xavi - FC Barcelona

3. ,,Mas kapus hasonlé helyzetben elkezdte volna elrugdosni a labdat, ez azonban most semmi masra nem vezetett
volna, csak arra, hogy a Real sarokba szorit minket. Inkabb adja el a labdat még egyszer, de tartson ki sajat jatékstilusunk
mellett, és segitsen hatulrdl épitkezni.” - Josep Guardiola nyilatkozata a 2011.december 10.-¢i ,,El Clasico” utan (Real Madrid — Barcelona 1-3)

Tartsd meg a labdat, légy tiirelmes, gondolkozz gyorsan, és keresd a rést!

Csapataink eredményei - 2013. jalius 29-t6l augusztus 4-iq:

U17 A(C97/°98) felkésziilési mérkézés —2013.07.30. 9.30 ora
X. Vajda Péter u., Epiték Sporttelep — fiives nagypalya, 2x45 perc, 20 néz6

Airnergy FC U16 — Tabani Spartacus 0-6 (0-4)
G: Székely (2), Diemer, Pfeiffer, Csicsely, Kakuszi

Horvath B. - Surnyak, Kakuszi, Siklosi, Gallwitz - Lukasz, Tolvaj, Zana - Pfeiffer, Székely, Diemer
Cs: Feczesin, Laczko6, Csicsely

Meérkozéselemzés:
Harmadik mérk6zésiinket jatszottuk az Epiték Sporttelepen, az Airnergy ellen, ahol javitani szerettiink
volna az el6z6 heti két kudarcunkon.

Mar az els6 5 percben eldontéttiik a talélkozd sorsat, hiszen Székely, és Diemer géljai olyan nyugodtségot, magabiztossagot
adott csapatunknak, amivel kdnnyedén, gatiasok nélkiil jatszhattuk jatékunkat, stilusunkat. A félidé folyaman érém volt 1&tni csapatomat,
amint az el6z6 edzéseken gyakorolt stiluselemeket visszaadva, szép tdmadasokat vezettek ellenfellink kapujara, illetve latvanyos futballt
produkalva végig iranyitasuk alatt tartottdk a mérkdzést. A nagy f6lény folyamatos helyzeteket eredményezet, melybdl csak két golt
sikerilt szerezniink, mivel az ellenfél kapuja el6tt, vagy technikai hibat vétettiink, vagy lassan hoztuk meg a dontéseket, igy a félidére 4-
0-s vezetéssel tértunk.

A mésodik jatékrészben sem véltozott meg a jatékképe. Mi domindltunk, ellenfelink pedig kontrakkal igyekezett veszélyeztetni
kapunkat, mely kontrakat j6I védekeztiik le, ami csak tovabb ndvelte magabiztossagunkat. A mérkdzés vége felé mar futd szalagon
érkeztek a helyzetek, de a gyenge helyzetkihasznélas miatt nem tudtuk két szam jegyiivé valtoztatni a végeredmeényt.

Osszegzés: A mérkdzésen jol szolgilta a felkésziilésiinket, hiszen ellenfeliink szervezetten jatszott
elleniink, de a korai golok mar a meccs elején lelkileg teljesen leépitette az ,,Energy”-s fitkat, igy a mieink

konnyedén, lelki folényben jatszhattak stilusukat. A csapat most felkésziilésében egy kemény idészak kovetkezik,
ami kovetkeztében nem lesz ilyen konnyli dolgunk a hatralévé edzémeccseken.

Hajra Taban!

Edzd: Helm Tamas


http://www.tabanispartacus.hu/

U17 A(C97/°98) felkésziilési mérkézés —2013.08.01. 18.00 ora
Tatabéanya, Sagvari u.9., Grosics Gyula Sporttelep — miifiives nagypalya, 2x45 perc, 40 nézd

TASK Tatabanya — Tabani Spartacus 8-1 (4-0)
G: Zana

Horvath B. - Surnyak, Kakuszi, Siklosi, Csicsely - Lukasz, Zana, Laczko - Pfeiffer, Székely, Diemer
Cs: Tolvaj

Meérkozéselemzés:
Cslitortokon Tatabanyara latogatunk le, ahol az immar szokdsos edzOmérkdzésiinket jatszottuk a helyi
U17-es csapat ellen.

A mérkdzés elétti bemelegitésnél mar latszott mindenkin, hogy a heti terheléstél izommerevsége van, amire a melegités alatti
szokatlanul sok technikai hiba hivta fel a figyelmemet, melybdl tudtam, hogy nagyon nehéz 90 perc vér jatékosaimra. Sajnos a
megérzésem, meglatasom teljes mértékben beigazolddott, hiszen az elsé 10 perc leforgasa alatt bekapott 3 gol, a fizikai allapotunkat
latva, eldontotte a talalkozo sorsat. Fiaink a tatabanyai sracokhoz képest 6lomkatonaknak tlintek, mert néha még szemmel sem tudtuk
kévetni a sprinteld, dinamikus véddket, kdzéppalyasokat. Nagy szerencsénkre a félidé kdzepén ivoszinetet tartottunk, ahol némiképpen
rendezni lehetet sorainkat, igy a folytatasban mar tamadasban voltak szép momentumaink, de a rosszul miik6dd kozéppalyas védekezés
kévetkeztében ellenfellink szabadon, kénnyedén inditgathatta az elél 1évd gyors tamaddikat. A jatékban tapasztalt fizikai killénbség
ellenére jol tartottuk magunkat, hiszen a 4-0-as hatrany kecsegtetonek tlint a latottak alapjan.

A sziinet mindenkinek jot teft, hiszen nemcsak a tatabanyaiak, hanem mi is frissiiltiink, és igyekeztiink jobb felfogasban
lejatszani a mérkézés hatralévd 45 percét. A tét az volt, hogy képesek vagyunk tul emelkedni a fizikai fajdalmakon, és a futballra
koncentralni, vagy a szenvedésre figyeliink, és romma vernek minket. Tudom a fentebb leirt eredményre pillantva a romma verés
viccesen hangzik, de az elsd félidei hozzaallassal akar kétszdmjegy( is lehetett volna kildnbség, ennek ellenére fiaink ugy dontéttek,
hogy talpra allnak, és hajtanak a szépitésért. Az akarati tényez6k, pedig meghoztak szamunkra a feltamadast, mert a 75. perctél kezdve
a holtponton atesve, magunkhoz ragadtuk az iranyitast, és tobb golhelyzetet is kialakitottunk, melybdl csak egyet sikerilt étékesiteni
Zana révén, igy az utolsé negyedéra miatt, jo emlékekkel mehettiink haza.

Osszegzés: A meccs elsé 20 perce siralmasra sikeriilt, ami mereven, faradtan méar nem lehetett
visszahozni. A tatabanyai meccs egy valamire nagyon jé volt, és az tobbet ér annal, hogy gydzelemmel jottiink
volna el a Grosics Gyula Sportteleprdl, mivel gyerekeink megtanultak azt, hogy miként kell atlépnie egy
sportolonak a fizikai fajdalmakon, és hogyan kell koncentralni a jatékra. Az utolsd 15 percért érdemes volt
lemenni Tatabanyara, a tobbit meg el kell felejteni.

Hajra Taban!

Edz6: Helm Tamas

U17 A(C97/°98) felkésziilési mérkdzeés —2013.08.02. 9.30 6ra
IV.Véciut 144., Févarosi Vizmiivek SC Sporttelep — fiives nagypalya, 2x45 perc, 40 néz6

Févarosi Vizmiivek SC — Tabani Spartacus 3-9 (2-4)
G: Diemer (4), Horvath B. (2), Laczko, Székely, Pfeiffer

Horvath B - Surnyak, Kakuszi, Siklési, Csicsely - Lukasz, Tolvaj, Zana - Laczko, Erdei P., Diemer,
Cs: Székely, Pfeiffer

Mérkézéselemzés:

A csiitortoki kudarc, és fizikai fasultsdg miatt, mar Tatabanyardl hazafelé azon morfondiroztam, hogy
lehet, hogy folosleges volt lekotni a Vizmiivek elleni talalkozot, tartva attdl, hogy csapatomban, az edzdétabor
elétt, ne legyenek sériilések. A sériilések elkeriilése végett a két kapus a mezOnyben is jatszattam, igy
lehetéségem volt két embert folyamatosan 15 percenként cserélni.

A mérkézés elején mar latszott, hogy a csutortoki utolso 15 perc jo tett a faradt labaknak, mert a gorcsdsség elszallt, illetve mentalisan is
egy magasabb fokra keriiltek a gyerekek. Ellenfeliink dinamikus jatékosokbdl allt, akik szervezetten, és stilusosan igyekeztek jatszani,
ami sokkal jobban fekiidt a mi csapatunknak, mint az inditgatos, ivelgetds jaték. Jatéktudasunknak, és technikai folénylinknek
kdszdnhetden gyerekeink uraltak a jatékot, amit még goélokkal is megtoldottak, igy a sziinetre 4-2-es vezetéssel mentink el.



A masodik jatékrészben a folyamatos labdabirtoklasunk teliesen szétzilalta ellenfellink védekezését, illetve felérolte fizikai erejiiket,
amelynek kovetkeztében tovabb ndvelhettik goljainknak szamat, igy végll megnyugtatd, a tatabanyai meccsre gyogyirként hato
gy6zelmet arattunk

Osszegzés: Félelmeim ellenére csapatom fizikailag frissebben, jo jatékot mutatva, nagyaranya gy6zelmet
aratott, mely jo vélasz volt a csiitortoki tatabanyai edzOmeccsre.

Hajra Taban!

Edz6: Helm Tamas

U17 B(’97/°98) felkésziilési mérkdzés —2013.07.30. 16.00 ora
XIII. Rozsnyai u. 4., Angyalfoldi Sporttelep — mifiives nagypalya, 2x45 perc, 20 néz6

Szent Istvan SE U17 — Tabani Spartacus 8-4 (4-2)
G: Bagdy (2), Schrenk, Krepuska

Felallasi forma: 1-4-2-3-1

Horvath B. — Acs, Gyebnar, Molnar, Deli - Voros, Lugosi - Mészaros, Bagdy, Hajas - Schrenk
Cs: Sandor, Krepuska

Maisodik meccsiinket nagy melegben és viszonylag kis létszdmmal jatszottuk le. Ez a mérkdzés is az
Osszekovacsolodas jegyében zajlott le.

A jatékot megilletédve, és félénken kezdtiik el, ami azt eredményezte, hogy nem igen tudtuk elhagyni a térfeliinket. Ez kb. 20 percig
tartott, amikor is néhany szép megoldas elhitette veliink, hogy igenis van keresnivalonk. Egyre toébbszor jutottunk el az ellenfél kapujaig a
széleken vezetett tAmadasok utan és ezekbdl golokat is tudtunk szerezni. A védekezéslnk azonban gyatra volt a mélységi inditdsokkal
nagyon sokszor mogénk kerlltek és lefutottak minket és ezekbdl golokat is rugtak, igy egy gol gazdag félidd utén 4:2-vel vonultunk a
pihendre.

A masodik félidében még kiegyenlitettebb lett a jaték, azonban a vedekezéslink most is akadozott és a faradsag jelei is megmutatkoztak
rajtunk. Ezért eredményben nem tudtunk kdzelebb kertlni a Szent Istvanhoz. Igy a végeredmény 8-4 lett.

Osszegzés: A meccs negativumai a rengeteg kapott gol, a kozéppalyés és a széleken vald védekezések voltak.

Pozitivumkeént a sok ragott gol, a kiizddszellem és a javulo labdabirtoklasi arany emlithetd meg. Latjuk, hogy mi
az, amin javitani kell és ezt tiirelmes, kemény munkaval meg is fogjuk tenni.

Gratulalok a Csapatnak a kiizdoszellemhez és a sok rugott golhoz!
Hajra Taban!

Edz6: Mészaros Zsolt (Gyapi ba’)

U17 B(’97/°98) felkésziilési mérkdézés —2013.08.01. 18.00 6ra

Tatabanya, Sagvari e.u.9.,Grosics Gyula Sporttelep — miifiives nagypalya, 2x45 perc, 20 nézd

Tatabanya U17 ,,B” — Tabani Spartacus 6-0 (2-0)
G:-

Felallasi forma: 1-4-2-3-1

Erdei — Acs, Gyebnar, Molnar, Deli - Lugosi, Sandor - Schrenk, Bagdy, Krepuska - Mészaros
Cs: Hajas

A patinas multi Tatabanya meghivasanak tettiink eleget. Mivel a két klub jo kapcsolatot apol, ezért mar tobbszor
1s megfordultunk naluk.



Rogton a meccs elején latszott, hogy egy jo értelemben véve agressziv csapat ellen kell megmérkéznink a mai napon. Ez a harcmodor
nem igazan izlett nekiink. Nem talaltuk az agressziv, gyors letdmadas ellenszerét. A jatékunk lassu volt, ezért nagyon keveset birtokoltuk
a labdat. A nagy nyomast ideig- oraig birtuk, majd szép lassan fel6roltek minket, ami golokban is megmutatkozott. Raadasul a masodik
flid6 nagy részét kettés emberhatranyban kellett lejatszanunk, sériilések miatt. Erdekes médon ekkor jobban felpérgétt a csapat és
szinte golveszélyesebben jatszottunk, mint addig.

Osszegzés:

1. Meg kell tanulnunk keményebben és gyorsabban jatszanunk, hogy a maihoz hasonld csapatok ne egyenek
meg minket.

2. Nem kell a biroval foglalkozni, mert a bajnokikon egy foldsleges kiallitassal konnyen veszélyes helyzetbe
hozhatjuk a csapatot. Aki mégis kellemetlen helyzetbe hozza a tarsait viselje a kovetkezményeit.

3. Még nem tudom, hogy miért nem lehet olyan akarassal focizni a mérkozés teljes ideje alatt, mint, amikor
emberhatranyban voltunk. De kideritem.

Gratulalok a Csapatnak az emberhatranyban mutatott lelkes jatékaért!
Hajra Taban!

Edz6: Mészaros Zsolt (Gyapi ba’)

U15(°99) felkésziilési mérkozés —2013.08.01. 17.00 ora
Il. Kolozsvari T. u. 11., I1.Kertilet UFC Sporttelep — mifiives nagypalya, 2x40 perc, 37 néz6

II. Keriilet UFC - Tabani Spartacus 4-3 (1-2)
G: Kiss B., Czagany, Petry

Kapusok: Arendt (végig)

Jatékosok:

1.félido: Lattes, Toth, Rosdy, Pfeiffer — Horvath, Radéacsi — Kiss B., Petry, Biro B. - Sztrkacs

2. félidd: Juhész, Toth, Jobbagy, Kunhalmi — Sztrkacs, Radacsi — Kulcsar, Huszar, Leiner - Czagany

Julius 29-én elkezdtiik a felkésziilést, nagyon sok uj jatékos részvételével. Ennek megfelelden 3edzés
elteltével, megprobaltunk egy mérkdzésen szinte egymast nem is ismerve, de még is egy csapatként szerepelni.

Az els6 felido elég nehezen indult mindenki szinte kereste csak a helyét, de egy gyors inditas utan balszélsénk szépen kanyaritott a kapu
elé, ahol tokéletesen érkezve jobb oldali jatékosunk a kapuba fejelte a labdat. (0-1) Orémiink nem tartott sokaig, hiszen szervezettségink
és figyelmiink, 6sszeszokottsdgunk nem volt 100%-0s ezért, ellenfellink kdnnyedén, hozzank hasonld modon szerezte meg egyenlité
goljat. (1-1) Nem sokkal ezutan kozéppalyasaink és tdmadoink dsszjatéka soran megsziiletett 2. golunk. (1-2)

Az elsé félidében folyamatosan probalkoztunk, mezénybeli félényt is kialakitottuk, de a labdakihozatalok, illetve az akcidk sorén az utolsd
passzok mindig besultek.

A masodik félidében szinte teljesen Uj csapattal alltunk fel, ezaltal kezdédott Ujra a csapat épitkezése. A nagy meleg, illetve az Ujdonséag
,varazsa” ranyomta a bélyegét a jatékunkra. Volt par jatékos, aki a masodik félidében is jaték lehetéséget kapott, és szinte teljesen
elkészilt erejével. A kdzéppalyan, illetve a hatvédsorban figyelmetlenségbdl alakult ki hiba, amit az UFC ki is hasznalt. A mérkézés
vége felé még egy elére ivelt labdaért csatarunksikeresen megbirkdzott, és belbtte maganak kialakitott helyzetét. (4-3)

Osszegzés: A mérkdzésen voltak biztato jelek a jovére nézve, az eredménynek nem kell nagy jelentdséget

tulajdonitani, hiszen a gyerekek szinte csak 3 napja ismerték meg egymast. Inkabb egyéni értékek jelentek meg a
mérk6zés folyaman. Folytatni kell az elkezdett munkat, és egy magasabb szinvonalu csapatot kell épiteni!

Hajra Taban!

Edzok: Kortvélyesi Istvan



U14(°00) felkésziilési mérkozés —2013.08.04. 10.00 o6ra
XXI. Béke tér 1., Csepel SC Stadion - flives edzépalya, 2x40 perc, 20 nézd

Csepel FC - Tabani Spartacus 0-12 (0-7)
G: Fiilop (3), Zsidek (3), Szabo (2), Racz (2), Pacskovszki, Bekker

Kollath - Gallwitz, Horvath, Vigh, Bekker - Hutter, Szabé — Récz - Pacskovszki, Fiilop, Zsidek
Cs: Verseghi-Nagy, Abraham, Fekete, Lovass

A héten elkezdddott a felkésziilése az Ul4-es csapatunknak is, ahol tobb véltozas is tortént a nyaron, hiszen 1j
edzovel, 1) jatékosokkal és immadaron az elsd osztdlyra késziilve kezdtik meg az edzéseket. Az els6é hét
lezarasaként a Csepel FC Ul4-es csapataval mérkdztiink meg.

Jol kezdtlik a talalkozét, mar az elejétdl kezdve magunkhoz vettiik az iranyitast, melynek kdszonhetden igen hamar sikerlilt megszerezni
a vezetést. A gyors gél megnyugtatta a csapatot, a nagy meleg ellenére viszonylag gyorsan és pontosan jarattuk a labdat. Kilon 6rém,
hogy a legtébb golunkat kidolgozott tamadas utan I6ttik, nem pedig elérevagdosott labdakbol.

A masodik félidben némileg atalakitottuk a csapatot, de a jaték képe nem nagyon valtozott. Végig magabiztosan jatszottunk és a
kidolgozott helyzetek utan tdbbszor is betaldltunk. Ellenfelink nem tudott komolyabb ellendllast kifejteni, ettdl fiiggetlendl minden
dicséretet megérdemelnek, hiszen par heti munka utan végig lelkesen és sportszeriien jatszottak.

Osszegzés: A mérkozés teljes mértékben szolgalta a felkésziilésiinket, az elsd heti munka utan, egy 6nbizalom
noveld mérkdzés nagyban meg tudja hatdrozni a kdvetkezd hetek munkajat. Azonban nem szabad hétraddlniink
még keményebben kell dolgoznunk, hiszen a folytatdsban mar sokkal nehezebb mérkdézések varnak rank.
Osszességében elégedett vagyok az eddig latottakkal, ha hasonlé mentalitassal dolgozunk tovéabb, akkor
elérhetjiik a céljainkat.



