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SZAKOSZTALYUNK KIEMELT TAMOGATOI (NEM A TAO-S SPORTTAMOGATAS ALAPJAN):

JAKO

Budaviri Onkorményzat

Mottok: 1. "Laposan passzolj! 2. "Mas csapatoknak elég, ha nyernek, de az nem ugyanaz:
A labda b6rbél van, a bér tehénbdl, a tehén pedig fiivet eszik, hianyzik az identités, a végeredmény pedig a futball megcsufolasa.
ugyhogy a labdanak a fiivon a helye!" ... van, ami fontosabb a gy6zelemnél, sokkal emlékezetesebb."
1988. Pisa (Olaszorszag), Carlos Dunga — Brazilia 2011. Xavi - FC Barcelona

3. ,,Mas kapus hasonlé helyzetben elkezdte volna elrugdosni a labdat, ez azonban most semmi masra nem vezetett
volna, csak arra, hogy a Real sarokba szorit minket. Inkabb adja el a labdat még egyszer, de tartson ki sajat jatékstilusunk
mellett, és segitsen hatulrdl épitkezni.” - Josep Guardiola nyilatkozata a 2011.december 10.-¢i ,,El Clasico” utan (Real Madrid — Barcelona 1-3)

Tartsd meg a labdat, légy tiirelmes, gondolkozz gyorsan, és keresd a rést!

Csapataink eredményel - 2013. marcius 18-tol 24-1q:

U16(°97) bajnoki mérkdzés - MLSZ U17 1. osztaly Kozép B. csoport, 19. forduld —

2013.03.23. 13.00 ora
Hatvan, Népkerti Sporttelep - fiives nagypalya, 2x45 perc

FC Hatvan U17 - Tabani Spartacus A mérkozés az idéjarasi koriilmények miatt elmaradt!

A mérkdzeés uj idépontja: 2013. aprilis 24., szerda 15.00 éra!

MLSZ IFJUSAGI BAJNOKSAG U-17 ll.oszt. Kzép B. csoport

A bajnoksag allasa a 19. fordulé utan - 2013.03.24.
Csapat neve: Mérk. | Gyéz. | Dént. | Ver. Létt gol | Kapott gol Pont

1. | Soroksar SC 19 17 2 0 106 14 53
2. | FC Hatvan 17 14 2 1 67 18 44
3. | Salgétarjani BTC 18 13 1 4 62 21 40
4. | Restart-Ceglédi VSE 17 11 1 5 46 18 34
5. | Budafoki LC 19 9 4 6 34 40 31
6. | Tabani Spartacus U16 18 10 0 8 46 37 30
7. | Dunaujvaros PASE 17 9 1 7 41 22 28
8. | Ferihegy Sportakadémia Vecsés 18 8 2 8 49 " 26
9. | SZTK-Erima 17 7 2 8 46 49 23
10. | Balassagyarmat SE PF UPE 19 7 2 10 37 63 23
11. |REAC S| 19 6 3 10 41 44 21
12. | lIl. Kerlleti TVE 19 6 3 10 31 51 21
13. | Gazmiivek MTE - Pilisvorosvar 17 5 2 11 24 42 17
14. | Monori SE 16 5 1 10 34 49 15
15. | BVSC-Zuglé 18 1 3 14 25 67 6
16. | ESMTK 18 0 1 17 15 98 1

Hajra Taban!
Edzd: Deak Zsolt


http://www.tabanispartacus.hu/

U15(°98) bajnoki mérkozés - MLSZ U15 Il. osztaly Kozép-Nyugati csoport, 19. fordul6 -

2013.03.23. 11.00 6ra
Budadrs, Arok u.1-3., Budadrsi SC Sporttelep — miifiives nagypalya, 2x40 perc, 45 néz6

Tabani Spartacus SKE — I1I. Keriileti TVE 4-3 (1-2)
G: Bayer (2), Székely (2)

Haala (4) — Deli (6), Gyebnar (7), Pfeiffer B. (6), Voros (7) — Zana (7), Gazso (6), Bayer (8) —
Mészaros (5), Székely (8), Pfeiffer V. (7)
Cs: Félix (7)

A mérkdzés kezdése utan szerencsére latszott a jatékosokon, hogy megértették mit kértem az 6ltdzében. Gyors, kevés érintds jatékot
jatszottunk, aminek a sebessége a sok labda nélkili mozgasnak kdszénhetéen egyre gyorsult. A helyzeteket futészalagon dolgoztuk ki,
és meg is szereztik az elsd gblunkat, melyet egy gydnyérl labdakihozatal utani sulypontathelyezést kévetben I6ttiink az ellenfél
kapujaba. Sajnos lendiiletlinket megtdrte egy hiba, és igy az egygolos elénybél egygolos hatrannyal mentiink a szlinetre. (1-2)

Ami miatt nem volt okunk az aggodalomra, az az , hogy éreztik, a futballt mi jatsszuk. Mindemellett, ha még eredményesek is akarunk
lenni, akkor ritmust tudunk valtani, amit az ellenfelek, valdsziniileg nem tudnak lereagalni. Ez a momentum az egyenlités pillanata utan
jott:,a jatékosoknak fel is vazoltam a sziinetben, hogy, ha kiegyenlitiink arra nagyon gyorsan, és agresszivan kell letamadni, kell még egy
gdl, mely gyorsan meg is j6tt: 48. perc egyenlités , 50. perc vezetés! (3-2) Nagyon j6 érzés volt, hogy az torténik a palyan, amit mi meg
akarunk valésitani. Amikor bel6ttik a 4. gblunkat, akkor taldn még tudatosabban el kellett volna dugnunk a labdat, de a gbléhségiink ezt
nem igazan engedte, és a végén az ellenfél egy ellentdmadas utan még egyszer betalalt, de szerencsére ez a gbl mar nem osztott, nem
szorzott! (4-3)

Osszegzés: A tavaszi szezonban el6szor csillant meg az a jaték, ami fémjelzi a munkéankat, és ami megmutatja
azt, hogy a jatékosok tudasa ebben a felkésziilési szakaszban is hatalmas fejlédésen ment keresztiil!

MLSZ SERDULO BAJNOKSAG U-15 Il.oszt. K6zép-Nyugati csoport

A bajnoksag allasa a 19. fordulé utan - 2013.03.24.
Csapat neve: Mérk. | Gyéz. | Dont. | Ver. L6tt g6l | Kapottgdl | Pont
1. | Tabani Spartacus 16 14 1 1 82 29 43
2. | Fénix Gold FC (Székesfehérvar) 17 14 0 3 95 21 42
3. | SZTK-Erima 17 13 2 2 85 30 41
4. | Airnergy FC 15 12 2 1 59 10 35
5. | Dunakanyar SE 16 11 2 3 60 32 35
6. |lll. Kerlleti TVE 17 9 3 5 59 33 30
7. | Komaromi VSE 15 7 1 7 47 32 22
8. | Dorogi FC 16 7 0 9 30 53 21
9. | Dunaujvaros PASE 16 6 2 8 44 45 20
10. | Budadrsi SC 16 6 1 9 31 49 19
11. | Pilisvérosvari UFC 17 4 1 12 30 71 13
12. | TASK Tatabanya 16 2 2 12 21 73 8
13. | Viadukt SE Biatorbagy 16 2 1 13 13 64 7
14. | Zoltek SE-Labatlan 16 2 1 13 8 63 7
15. | BKV Elére SC 16 2 1 12 24 83 7
Hajra Taban!

Edz6: Bardi Kristof

U14(°99) bajnoki mérkézés BLSZ U14/1. csoport, 15. fordulo - 2013.03.24. 15.00 6ra
Budaors, Arok u. 1-3., Budaorsi SC Sporttelep - miifiives nagypalya, 2x40 perc, 27 nézd

Tabani Spartacus - Gloriett SE  5-2 (2-2)
G: Bognar (2), Horvath, Leiner, Cséka

Orczy (-) - Lattes (6), Rosdy (6), Jobbagy (6), Juhasz (6) — Horvath (7), Kovacs (6) —
Leiner (7), Bognar (8), Nadas (6) — Cséka (7)
Cs: Arendt (-), Novak (6), Nagy R. (-)



Els6 bajnoki mérkdzésiinket a tabella éllovasaval jatszottuk. Szerencsére a felkésziilés megtette pozitiv hatasat a
csapatra. Egy olyan csapat ellen 1éptiink palyara, amely dsszel egy erds szintli csapatnak szamitott szamunkra!

A mérkdzés teljesen kiegyenlitetten kezd6détt, mindkét csapat kereste a fogast a méasikon. Ez sajnos ellenfellinknek elébb sikertilt, és
mar a 7. percben egy pontrigasbol golt szereztek. Ez kicsit leliltette csapatunkat, de azért tovabb prébalkoztunk jatékunk stilusos
szervezésével. Sajnélatos mddon a 13. percben ellenfeliink egy felépitett tdmadédsa soran kapusunk tdbbszori védésének ellenére is
tovabb névelte az elényét, igy mar 0-2 volt az allas.

Ezek utan minden mindegy alapon erételies tamaddjatékra valtottunk, melyb8l egy gyors, de varatlan gél sziletett. Ennek
eredményeképpen lenduletbe jottink, és egy felépitett tdmadas soran gyorsan egyenliteni is tudtunk. Ebben a félidében még volt harom
nagy zicceriink, de sajnos ezek kimaradtak.(2-2)

A félidében a higgadtsagra és pontossagra, nagyobb hatékonysagra hivtam fel a figyelmet, és még tdbb futdsra biztattam a gyerekeket.
A masodik félidd 5. percében meg is val6sultak az utasitasok, és megszereztiik a vezetést egy szép tdmadas soran. Ellenfellink ekkor
teljesen megzavarodott, keresték a helyliket, dominanciankkal nem tudtak mit kezdeni.

Ezt a lélektani folényt kihasznalva még két latvanyos golt szereztiink: egyet teljesen kijatszott tmadas sorén, egyet pedig egyéni
labdaszerzésbél, és befejezésbdl. A jatékot és a mezdnyt ezutdn mar egyértelmiien uraltuk, védekezésiink és tamadasba vald
atalakulasunk példaérték volt. A végeredmény hiien tikrozte a mérkdzés képét!

Osszegzés:
Gratulalok a csapatnak, ezt a teljesitményt kell megtartani, és tovabb kell fejleszteni! A csapat minden része egy
egységként lizemelt, és mindenki kivette a részét a feladatokbol. Orom volt ezen a mérkézésen részt venni! ©

BLSZ SERDULG BAJNOKSAG U14 | 1.csoport
A bajnoksag allasa a 15. fordulé utan — 2013.03.24.

Csapat neve: Mérk. | Gybz. | dontetlen | vereség | L6ttgdl | Kapott gdl Pont
1. | Grund 1986 FC 13 10 0 3 66 29 30
2. | Gloriett SE 12 10 0 2 49 16 30
3. |Tabani Spartacus 13 8 0 5 43 23 24
4. [Nl Keruleti TVE 13 8 0 5 33 19 24
5. |Vasas Kubala Akadémia 12 8 0 5 29 26 24
6. | Ujpesti Torna Egylet 12 7 2 3 28 14 23
7. | Unione FC 12 7 1 4 31 23 22
8. |Ujpesti Haladas 12 5 1 6 28 41 16
9. |Csepel FC SE 12 4 1 7 21 36 13
10. | Il Kertilet UFC 13 4 0 9 27 40 12
11. | lkarus BSE 13 4 0 9 18 32 12
12. |Kelen SC 14 3 0 11 19 51 9
13. | Rakosmente KSK * 12 1 1 9 10 52 4

*a Rakosmente KSK évi 6sszeredményébdl 1 biintetd pont levonva
Hajra Taban!

Edzd: Kortvélyesi Istvan

U13(°00/°01) bajnoki mérkdzés - MLSZ U15 1. osztaly K6zép-Nyugati csoport, 19. fordul6 -
2013.03.23. 9.00 o6ra
Budaérs, Arok u.1-3., Budadrsi SC Sporttelep - miifiives 3/4-ed palya,5x2m-es kapuk,10+1 £6,2x35 perc,50 néz6

Tabani Spartacus — III. Keriileti TVE 3-3 (0-1)
G: Filop (3)

Kapusok: Kollath (5) Verseghi-Nagy (5)

Jatékosok: Pacskovszki (6), Vigh (7), Bebok (7), Zsidek (6) - Racz (6), Hutter (7), Moldovan (5) —
Kajzinger (6), Erdei (6), Fiilop (9)
Voros (5), Gyebnar (-)

Meérkozéselemzés:
Héarom hét kényszerpihend utan jatszottuk soron kovetkezd bajnoki fordulonkat a III. keriileti TVE ellen.
En személy szerint, nagyon nehéz mérkdzésre szamitottam, ami be is igazolodott.



A mérkdzés el6tt nem okozott gondot az ellenfél jatékanak ismertetése, hiszen az elmult években rengetegszer talalkoztunk
velilk edz6-, és bajnoki mérk8zéseken egyarant. A talalkozét, annak ellenére, hogy a 3. percben golt kaptunk, jél kezdtilk, iranyitottuk a
jatékot, illetve a labdatartés, a technikai megoldésok a mi félényiinket mutattak. A golt egy szogletbdl kaptuk, mely gél nem igazan viselte
meg csapatunkat, bar 3-4 percig nem tudtunk megfeleld tempoban jatszani, de a 7. perctél kezdve folyamatos nyomas ala helyeztiik
ellenfeliink kapujat, majd jottek a helyzetek is. A lll. Kerllet stilusabdl adodoéan, a védelem mdgé probalt inditgatni, amit védelmuink
tdbbnyire hatastalanitott, de el kell ismerni, ezekben az inditdsokban mindig meg volt az a veszély, hogy egy j6 inditas utdn nvekedhet a
két csapat kozott a golok szamaban a kilénbség. Szerencsére a védelem folyamatos j6 jatékanak kdszénhetden kapunk nem igazan
forgott veszélyben, és a tdmado jatékunk is a helyére keriilt, de a sok helyzetiinket, illetve 3-4 Ures kapus lehetdségiinket is kihagytuk,
igy a szlnet el6tt nem tudtuk realizalni a mérk6zés képének megfelelé eredményt. (0-1)

A masodik félidében megbeszéltilk a lesre allitas elleni jatékot, mert ellenfellink jé Gtemben lépett ki az inditasok pillanataban,
ami a tdmadadink jatékaban sok gondot okozott, melyen mindenféleképpen valtoztatni kellett a tébb lehetéség érdekében. Gyerekeinknek
sikerilt magasabb tempdra kapcsolni, igy csak az volt kérdés mikor egyenlitiink, de sajnos egy buntetébdl ellenfeliink tovabb névelte
elényét az 50. perchen. 20 perc volt hatra a meccsbdl, és kétgdlos hatranyban voltunk, de fiaink hite megmentette a talalkozé
végkimenetelét, mert tudtunk valtani, néveltik a ritmust, megtartottuk stilusunkat, ami erét adott szamunkra, illetve megnyugtatott
mindenkit. Az elsé gél driasi 1dkést jelentett csapatunk szamara, igy a hit mellé meggy6z6dés is parosult, ami az egyenlitésig vitte
gyerekeinket. A vezetést is atvehettilk volna, de a jatékvezetd nem fljt a sipjaba Flldp buktatasa utén, mely a 16-on beldl tortént. A
hidegzuhany a 67. perben érkezett, amikor egy szdglet utan ujra gélt kaptunk. Latni lehetett az arcokon, hogy értetleniil all mindenki a
torténtek el6tt, de volt hatra még 3 perc a rendes jatékidébél, ami reményt adott az egyenlitésre, és a jatékképbdl addddan is bizhattunk
a szépitésben. A tartas, a lelki stabilitas eredményre vezetett, és a hosszabbitas 2. percében egyenlitettiink, majd a jatékvezetd lefujta a
mérkdzést.

Osszegzés: Nagyon nagy meccset jatszottunk, ahol végig uraltuk a jatékot, és a kapott golok ellenére
végig stabilak maradtak fiaink lelkileg, igy a kétgolos hatrany, majd az ellenfél 2-3-as vezetése ellenére is volt
esélyiink végig az egyenlitésre. Tobb szempontbol is Oriilok ennek a mérkdzésnek: 1.) végre nem zuhantunk 6ssze
lelkileg egy-két bekapott gol utan, 2.) végig birtak gyerekink mentalisan, koncentracioban a mérkézést, 3.) 72
percen Keresztiil jatszottuk a stilusunkat, és nem estiink panikba, 4.) Bebizonyosodott, j6 csapat vagyunk, akik
megszakadnak egymasért, ha kell, és lehetetlen helyzetekbdl is talpra tudunk allni, EZ A GYOZTESEK
ISMERTETO JELE. Nehéz meccsen vagyunk tul, melyen sikeriilt felszinre hoznunk a benniink rejlé hitet, erét,
jatéktudast, amihez csak gratulalni, illetve oriilni tudok! ©

MLSZ SERDULO BAJNOKSAG U-13 Il.oszt. K6zép-Nyugati csoport

A bajnoksag allasa a 19. forduld utan — 2013.03.24.
Csapat neve: Mérk. | Gyéz. | Dont. | Ver. L6tt g6l | Kapottgdl | Pont
1. | Pilisvérdsvari UFC 17 15 1 1 105 34 46
2. | Csepel-Airnergy FC 14 14 0 0 82 14 42
3. | Fénix Gold FC (Székesfehérvar) 18 12 2 4 114 41 38
4. | Budadrsi SC 16 12 1 3 90 27 37
5. | Tabani Spartacus 16 10 2 4 63 31 32
6. | SZTK-Erima 17 10 0 7 55 40 30
7. | Dunakanyar SE 16 6 4 6 49 49 22
8. | Koméaromi VSE 15 5 5 5 34 26 20
9. |lll.Kerilet TVE 17 4 4 9 65 57 16
10. | Zoltek SE Labatlan 16 5 0 11 29 87 15
11. | Dunaujvaros PASE 16 4 2 10 31 79 14
12. | Dorogi FC 16 4 0 12 27 74 12
13. | Viadukt SE Biatorbagy 16 3 3 10 45 67 12
14. | TASK Tatabanya 16 3 0 13 34 93 9
15. | BKV Elére SC 16 2 0 14 18 122 6
Hajra Taban!

Edz6: Helm Tamas

U12(°01) bajnoki mérkézés BLSZ U12/1. csoport, 13. fordul6 - 2013.03.23. 9.00 o6ra
IX.Koényves K. krt. 37., Goldball FC Sporttelep - fiives %-ed palya, 5x2 m-es kapuk, 1+8f6, 2x35 perc, 30 nézo

Goldball ’94 FC - Tabani Spartacus  2-3 (0-3)
G: Gregor, Lovasz, Horvath B.

Daradics - Gulyas, Rosdy, Ullrich, Kovacs - Zalavary, Gregor- Németh - Horvath B.
Cs: Lovasz, Laczko, Knodel, Szabd



A mult héten, az id6jaras miatt elmaradt forduldt kovetden végre lejatszhattuk elsd tavaszi meccsiinket. A
mérkdzés elég rossz mindségii, gorongyos, saros palyan keriilt megrendezésre, ami a mi rovid passzos
jatékunknak nem igazan kedvezett. De egy jo csapatnak mindenhez kell tudni alkalmazkodnia.

Kicsit almosan kezdtik a jatékot, az ellenfél tébbszor veszélyeztette a kapunkat és jo néhany percnek el kellett telnie ahhoz, hogy elsé
tamadasaink kibontakozzanak. Az ilyen jobboldalon vezetett tamadas egyikébdl sikeriilt megszerezniink a vezetést. Lovasz szép
kiugratasat kdvetben, Horvath B. viharzott el a szélen és kdzépre 16tt labdajat Gregor passzolta a kapu baloldaldba (0-1). A gol
megnyugtatott minket és egyre inkabb kezdtlink folénybe keriilni. Ennek ellenére a passzjatékunk akadozott, kevés volt a folyamatossag
(talén a palya mindsége is szerepet jatszott ebben, de azért nem lehet mindent erre fogni). A kapuk felvaltva forogtak veszélyben. Egy
ilyen veszélyeztetés utan, megszereztiik mésodik talélatunkat is, amikor is Lovasz harciasan visszaszerezte a labdat, majd kicselezte a
védojét és a kapus mellet elpasszolta a jatékszert (0-2). Folénylink tovabbra is megmaradt, de a védekezéslink nem volt megfeleld. A
tolodasoknal tobbszor is lemaradtunk az emberekrdl, a széleken lévé pozicidkat nem a megfeleld helyeken vettlk fel. Szerencsére a
belsé emberek tudtak segiteni, hogy az ellenfél ne jusson el a kapunkig. A félidd vége felé Ujbdl a jobboldalrdl passzoltuk be a labdat,
amit Horvath B. ballal hatalmas erével vagott a léc ala (0-3). Az eredmény megnyugtatd volt, de a mezdnyjaték ennél sokkal
kiegyenlitettebb képet mutatott. A sziinetben nagyobb odafigyelést kértem a passzok terén.

A 2. jatékrész ott folytatodott, ahol az elsé abba maradt, helyzetek adodtak mindkét kapu el6tt. Azonban most mi kaptuk a gélokat. Az
els6t egy szdgletbél, amikor a rdvidoldalrél nem fejeltiik ki a labdat, és a kapu el6tti kavarodas utan a hélénkban kotott ki a jatékszer
(1-3). A masodikat pedig egy hatul elpasszolt labdabol, kdzvetett mddon rigott az ellenfél (2-3). A masik csapat azért tudott helyzeteket
kialakitani, mert mi csak révid ideig tudtuk megtartani a labdat. A jatékosaim védelmében annyit fiznék ehhez hozza, hogy a 2. félidében
annyira saras lett a palya, hogy még a megallasok sem voltak egyszer(i mutatvanyok. A meccs tovabbi részében méar nem esett gdl, igy
végul is sikerult jol kezdeniink a szezont.

Osszegezve:
Négy lényeges észrevételem van a meccsel kapcsolatosan:

1. Oriilok, hogy az elsd meccsiinkdén sikeriilt ilyen sok golt szerezni (az 6szi szezonban csak egyszer
szereztiink 3 golt, remélem most tobb ilyen lesz). Ezekbol kettdt pedig a szElrdl beadott labdabodl,
amelyeket az edzéseken sokat gyakoroltunk. Ugy néz ki, hogy megéri gyakorolni, edzeni.

2. Ezen a mérkdzésen a palya talaja igencsak megnehezitette a dolgunkat. Mivel egész télen mufiivon
edzettiink, nem csoda, hogy a gérongyods, csiszds palya megzavart minket. Azonban ez a késdbbiekben
nem lehet kifogés. Meg kell tanulni alkalmazkodni az ilyen helyzetekhez is, a csapatnak és nekem is. Mert
lehet havas a palya, fagyott a palya. Ilyen esetekben (de csak ekkor!), ha latjuk, hogy a stilusunkat
képtelenség jatszani, akkor kivételesen at kell térni egy masik jatékmodra, jobban koncentralva, ami abban
a kornyezetben jobban alkalmazhat6.

3. A klasszikusokat idézve ,,minden meccs 90 percig tart” (esetiinkben 70 percig), tehat hiaba vezetiink 3-0-
ra a félidében, ne bizzuk el magunkat, mert kdnnyen porul jarhatunk. A vezetés adjon egy egészséges
Onbizalmat és nyugalmat a folytatashoz.

4. A fociban nem csak tdmadni kell (habar szerintem ez az érdekesebb része), hanem védekezni is. Meg kell
tanulnunk ezt hatékonyabba tenni (az edzéseken tesziink az ligy érdekében). Mert, ha nem tudunk
védekezni, nem tudunk sok labdat szerezni és igy nem lesz nalunk a labda, e nélkiil pedig nincs csapat,
amelyik hatékonyan tiamadni tudna.

Gratulalok a Csapatnak a sok ragott golhoz és a kiizdészellemhez!

BLSZ SERDULO BAJNOKSAG U12 % palya / 1.csoport

A bajnoksag allasa a 13. fordul6 utan - 2013.03.24.

Csapat neve: Mérk. | Gybéz. | dontetlen | vereség | L6ttgdl | Kapott gél Pont
1. | Gloriett SE 12 11 0 1 84 11 33
2. |KISE 13 10 1 2 47 10 31
3. | Csepel FC SE 12 8 2 2 40 16 26
4. | Szt. Pal Akadémia 12 8 0 4 41 30 24
5. [ IIl. Kertileti TVE 12 7 2 3 52 29 23
6. |[Il. Kerlilet UFC 13 6 0 7 49 32 18
7. | Grund 1986 FC 12 5 1 6 37 37 16
8. | Tabani Spartacus 12 4 2 6 11 31 14
9. | Goldball '94 FC 13 4 1 8 28 43 13
10. | Urdmi Mészdly FS 12 3 2 7 20 61 11
11. | Soroksar SC 13 1 1 11 9 81 4
12. | BVSC-Zuglé 12 1 0 11 12 49 3
Hajra Taban!

Edzd: Mészaros Zsolt (Gyapi bd’)



U10-13(°00-°03) vegyes csoport felkésziilési mérkdzés - 2013.03.22. 17.00 6ra
XII. Csorsz utca 2-4., TF Sporttelep — 40x20m-es miifiives palya, Sx2m-es kapuk, 4+1 £6, 1x50 perc, 11 nézd

Hegyvidék UFC (°03) - Tabani Spartacus (’02-03°) U10-13 6-3
G: Hosszu, Thorpe, Pagonyi

Kapus: Palkovics P.
Jatékosok: Téth, Pagonyi, Bandar H., Heinczinger, Hosszu, Friedrich, Mayer, Kalaji, Thorpe

Pénteken, immar szokasos modon a Hegyvidék UFC ellen jatszottunk mérkdézést. Az eddigi mérkézésekbodl
kiindulva, egy szoros, hajtés meccsre szamithattunk. A gyerekektdl a korabban tapasztalt bator, lelkes jatékot
vartam, melyet sok cselezéssel, eloretoréssel szinesitenek a fitik. Javulést a védekezésben vartam, minél kevesebb
kapott gollal. Mindezek mellett a mérkdzés tovabbra is a tanult technikai elemek szintjének mérkozés
szitudciokban vald felmérésére ad lehetOséget, értem ez alatt a cselek, fordulatok, labdavezetés, és atadasok
vizsgalatat.

A mérkdzés elején kicsit kapkodo volt a jaték, ezért a filk is nehezen talaltak meg a ritmust. Sok volt a helyezkedési, és a meg nem
értéshdl fakadod hiba, ezért nehezen tudtunk tdmadasokat vezetni. Ettdl elvonatkoztatva a gyerekek nagyon nagy lelkesedéssel,
akarassal fociztak, és élvezték a meccs minden percét. A mérkézés ezen idészakaban szoros, kiegyensulyozott volt az (tkdzet, ezutan a
faradsag, és a csapatfeldllas felforgatasa miatt egyre jobban elhuzott az ellenfél. Azonban az eredmény ellenére nagyon sok olyan
szépen kivitelezett technikai, és taktikai elemet lattam, melyekre lehet alapozni a jovGben! A merkdzés kozépsé idoszakaban tehat
sulytalanna valtunk, sorra kaptuk a gélokat, hol helyezkedési hib&bdl, hol egy rosszul sikertilt passzbél. Orémteli volt azonban, hogy a
tarsasagra jellemzdéen mindenki harcolt, kiizdott, aminek kdszénhet6en az utolsd 10 percben beszoritottuk az ellenfelet. Ekkor 16ttliink két
gdlt, valamint sok-sok szép helyzetet alakitottunk ki. Mindenképpen dicséretes ez a hozzaallas!

Osszegzés:

A mérko6zés eredményétdl fliiggetleniil jo érzéssel jottem el a meccsrdl, mert ismét bebizonyitottdk a gyerekek,
hogy képesek fejlédni! A mérkdzés egyes részeiben visszakaptam a tanult technikai elemek sorat, valamint a
passzolasok, tdimadasok is dicséretet érdemeltek. Amiben csapatszinten fejlédni kell leginkabb, az tovabbra is a
védekezés, a megfeleld helyezkedés. Ahogy mar emlitettem, dicséretes a csapat hozzaallasa, amely a jovébeni
fejlédés érdekében nagyon fontos, hogy mindig hasonl6 legyen edzésen és mérkdzésen is!

Gratulilok Kalaji Addmnak az elsé mérkézéséhez és Bandar Hamzenek a védé jatékaért!
Hajra Taban!

Edzd: Herpai Marton



